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PREFACIO

SALUD CREATIVA QUEER. CUANDO VI ESTE ZINE DE MEG-JOHN BARKER,
INMEDIATAMENTE ME VINO QUE NO CONOZCO NADA REMOTAMENTE
PARECIDO EN CASTELLANO. ENTONCES SURGIO LA IDEA DE TRADUCIR ESTE
ZINE.

TRADUCIR. POR QUE NO ME VEO CAPAZ EN ESTE MOMENTO DE MI VIDA DE
HACER ALGO REMOTAMENTE SIMILAR Y UTIL YO MISME. HE HECHO MIS
PROPIOS ZINES SOBRE MI PROCESO DE TRAUMA Y ALGUNAS PARTES DE MI
COMUNIDAD INTERNA, Y SEGUIRE HACIENDO MIS PROPIOS ZINES (EN
WWW.ANDREASPECK.INFO/ES/ZINES). PERO UNA COSA ES ESCRIBIR SOBRE
MI PROPIA EXPERIENCIA Y COMPARTIRLA - TAMBIEN CON LA ESPERANZA
DE QUE PODRIA SER UTIL PARA ALGUNA U OTRA PERSONA - Y OTRA COSA
ES UN ZINE COMO ESTE SOBRE SALUD CREATIVA QUEER.

) ®

e

TENGO LA ESPERANZA DE QUE ESTA TRADUCCION NOS - A LAS PERSONAS
QUEER, TRANS*, NO-BINARIAS, LAS DISIDENCIAS DE GENERO Y SEXUALES -
INSPIRA A HACER NUESTROS PROPIOS ZINES, ZINES ARRAIGADOS EN
NUESTRO TIEMPO Y ESPACIO, Y ENTRELAZADOS EN NUESTRO CONTEXTO
CULTURAL Y NUESTRAS COMUNIDADES. MIENTRAS TANTO, PODEMOS
INSPIRARNOS EN ESTE ZINE DE MEG-JOHN BARKER.

NO SIEMPRE HA SIDO FACIL ENCONTRAR LOS TERMINOS ADECUADOS EN
CASTELLANO. Y, PROBABLEMENTE ME HE EQUIVOCADO A VECES. ACCEPTO
SUGERENCIAS Y CORRECCIONES. HE HECHO LA TRADUCCION NO A MANO
PARA QUE ES MAS FACIL INCORPORAR CORRECCIONES EN EDICIONES
FUTURAS.

DISFRUTA DE ESTE ZINE. Y DEJATE INSPIRAR.
ALANA, JULIO DE 2023
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INTRODUGCION |

EN 2022, LA ASOCIACION LGBTIQA+ QUEERCIRCLE ORGANIZO UNA
SERIE DE EVENTOS Y TALLERES CON EL TEMA DE

SALUD CREATIVA QUEER

INSPIRADO EN SU TRABAJO, ESTE ZINE TE AYUDA A EXPLORAR QUE
SIGNIFICA SALUD CREATIVA QUEER PARA TI'Y PROBAR ALGUNAS DE
LAS PRACTICAS CREATIVAS QUE LES PARTICIPANTES
EXPERIMENTARON EN LOS TALLERES.

[ TERNURA

UNO DE LOS TEMAS DURANTE EL PROGRAMA FUE SER TIERNO CON
NOSOTRES MISMES Y CON LES DEMAS, COMO NUESTRO SER QUEER,
NUESTRA SALUD Y CREATIVIDAD PUEDEN SER COSAS VULNERABLES A

EXPLORAR, TOCANDO PUNTOS SENSIBLES & TRAUMA.
Vi N

POR FAVOR, SE AMABLE CONTIGO MISME CUANDO TE ACERQUES A
ESTE ZINE, SOLO YENDO HACIA CONTENIDOS Y ACTIVIDADES QUE TE
HAGAN SENTIR BIEN, Y ALEJANDOTE SI TE SIENTES CONFUSE O

AGOBIADE. ~ S~

DIFERENTES IDEAS Y PRACTICAS FUNCIONAN PARA DIFERENTES
PERSONAS EN DIFERENTES MOMENTOS DE SUS VIDAS. SIENTETE LIBRE
DE EXPLORAR DE FORMA QUEER Y CREATIVA Y LLEVATE LO QUE TE
PAREZCA UTIL.

il T e M



QUE ES..e?

~J

EXPLOREMOS EL SIGNIFICADO DE LAS PALABRAS Y
FRASES QUE UTILIZAMOS EN ESTE ZINE.

PUEDES RESALTAR O RODEAR CON UN CfRCULO LOS
SIGNIFICADOS QUE MAS TE RESUENEN Y ANADIR LOS
TUYOS PROPIOS.



7 PERO
O GAY COMO EN FELLZ PH!
NOQUEER COMO EN JODETE

OTRA PALABRA
PARA GAY

ACTWXSN\O
RADICAL

~ UN PODEROSO
TERMINO RECLAMADO

~

CUESTIONAR
ETIQUETAS E
IDENTIDADES FLIAS

"TEORIA
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NO ME CABE EN LA

CABEZA'

CUALQUIER PERsp,
A
FORMA DE v1y1R A,V%A
NO SE AJUSTE A Lo
NORMAL"

g

DESMONTAR LOS
BINARIOS, POR EJEMPLO,
GAY/HETERO
HOMBRE/MUJER
NORMAL/ANORMAL
NATURALEZA/CULTURA

VER QUEER: UNA HISTORIA GRAFICA

L4eTQinx
b

EXTRANO,
LO OTRO

‘UN TERMJ,
QUE NUReINO DE ABUSD g £,

CA PODRIA SE
GUSTO DEBIDO A LoS RE{\(I:BEQ?)EOA
QUE mg TRAE" °

MARGINALIZADO

DIVERSIDAD DE GENERO,
SEXO Y/0 RELACIONES

VOCES DESDE g
MARGENES

DESAFIAR LA 1,
EA D
QUE HETERQ ;

= NORMAL

VERBO - QUEEREAR
PERTURBAR LA IDEA DE "LO
NORMAL", POR EJEMPLO,
MOSTRANDO LO EXTRANO QUE
ES, QUIEN SE BENEFICIA DE ELLO
0 CUAN POCAS PERSONAS SE
AJUSTAN REALMENTE A ELLO.

FLUIDO, EXCESIVO, SIEMPRE
EVOLUCIONANDO, DESBORDANDO
CATEGORIAS
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QUEER COMO NO-NORMATIVO)

UN SIGNIFICADO CLAVE DE *QUEER" ES TODO AQUELLO QUE
CUESTIONA, DESAFIA, PERTURBA O DESMANTELA LA

i e
INORMATIVIDAD)

POR NORMATIVIDAD SE ENTIENDE EL MODO EN QUE LAS SOCIEDADES O
COMUNIDADES ESTABLECEN NORMAS SEGUN LAS CUALES ALGUNAS PERSONAS O
COMPORTAMIENTOS SON BUENOS/CORRECTOS/ACEPTABLES Y OTROS SON MALOS/

INCORRECTOS/INACEPTABLES.

QUEER SE OPONE A SUSTITUIR LA
HETERONORMATIVIDAD POR
CUALQUIER OTRA FORMA DE
NORMATIVIDAD

NO ERES
SUFICIENTEMENTE
QUEER

\IDRY
&Qp[:r\h{\)ﬁé%() QUEER

1

MUCHAS PERSONAS, SINO LA MAYORIA,
CAEN DE LA ESCALERA MECANICA
NORMATIVA EN ALGUN MOMENTO DE SU

VIDA.

JUBILARSE

SER EXITOSE Y
PRODUCTIVE

TENER HILJES

CONVIVIR/COMPROMETERSE

ENCONTRAR PAREJA
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7 N‘" o
0 . F fg
T INTERPRETAR) CONTAR
=7 ROLES @ HISTORIAS [
A E?
HACER SONIDOS

HACER MARCAS
E IMAGENES

CURAR/RECOPILAR

OBJETOS/IMAGENES/
HISTORIAS
7
Ny (%;@ ./ MOVIMIENTO @ %‘g
7l 'CORPOR/}/E i Tk con
PERFORMANCE fa;y/ PALABRAS

W) o L‘“—i@
/Qx}% EXPRESION o St MISFE @

CADA PERSONA PUEDE ACCEDER A DISTINTAS FORMAS DE CREATIVIDAD Y
DISFRUTAR DE ELLAS: TODAS SON IGUALMENTE VALIDAS. SIENTETE LIBRE DE
ADAPTAR CUALQUIER SUGERENCIA DE ESTE ZINE A TUS PROPIAS CAPACIDADES Y
PREFERENCIAS Y HAZLO COLECTIVAMENTE O POR TI MISME.



AUSENCIA DE @
APTITUD AFLICCION MenTA

FISICA/ENERGIA  eian0 o opmat 1oa
/TIPICACIDAD

ESTAR o
CURADE/SAVAE | AUSENCIA DE 1026y Esoe,
DOLOR U PNy, 4 S
JADE 08 e, EARerS Qe
AUSENC 0 Log Nrgs R4 4
ENFERE N CIA SER CALMADE/
DOLENG TRANQUILIZADE

ESTADO DE
BIENESTAR

FUNCIONAR EN EL
MUNDO b
DOR EJEMPLO, TRABAJO/ s
VIDA SOCIAL B
ACCESO A LOS '
APOYO PARA NTOS
SERS c@;ﬁé?& ST DE | PROSPERAR/FLORECER POSITIYOS
OBJETIVOS sy
, CO/G /\c)o'/;[,fgSENTE
RGANIZACTON MUNDIAL DE LA SALUD/ &5 Csag
. . CONTQAEELUCHA/Q
ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR FISICO,

COMO T s MENTAL Y SOCIAL
CUMDO s y1,2
ESTAS

‘UNO DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES DE
TODO SER HUMANO'

\

*SIN DISTINCION DE RAZA, RELIGION,
IDEOLOGIA POLITICA O CONDICION
ECONOMICA 0 SOCIAL




SIGNIFICADOS

PARA MI, QUEER SIGNIFICA ...

LOS TIPOS DE CREATIVIDAD QUE ME GUSTAN O ME ATRAEN SON...

MI DEFINICION DE SALUD SERIA ...

¢PODEMOS MANTENER Y VALORAR NUESTRAS EXPERIENCIAS Y COMPRENSIONES SIN IMPONERLAS A OTRAS
PERSONAS, AFTRMANDO QUE OTRAS PERSONAS EXPERIMENTARAN Y COMPRENDERAN TODAS ESTAS COSAS DE
FORMA DIFERENTE A LA NUESTRA?



SALUD QUEER | ©

CONCEPCIONES DOMINANTES Y CULTURALMENTE NORMATIVAS DE

LA SALUD
MENTE
(SALUD ,\'\,{ENTAL) CAMBIAR LOS PENSAMIENTOS DISFUNCIONALES Y/
f g 0 LA QUIMICA CEREBRAL PARA RESOLVER EL
- DOLOR EMOCIONAL
BINARISMO

, CURAR ENFERMEDADES/CUERPOS ROTOS PARA
CUERPQ RESOLVER EL DOLOR FISICO

(SALUD FISICA)

CENTRADA EN ©
OBJETIVOS W
SALUD LINEAL %I\A A, SMNE
x = | <
e AR S NORMAL
CUERDE

AT

'QACTJV,S
e RTIENPO

PRACTICAS BASADAS EN LOS BINARISMOS

ENFERMEDAD ~——> BIENESTAR

V2 ) ,
ATIPIQUE — h —L TIPIQUE
DISFUNCIONAL ————1> FUNCIONAL
TRASTORNADE ——————~ ORDENADE
LOQUE > CUERDE

—

CADA PERSONA ES RESPONSABLE DE MANTENER SU SALUD Y DE CUMPLIR LOS
TRATAMIENTOS PRESCRITOS POR ESPECIALISTAS



| SALUD QUEE\\

S ENFOQUES QUEER NOS ENTIENDEN COMO INEVITABLEMENTE

ARRAIGADE EN NUESTRO LUGAR Y TIEMPO,
TEMPO. SISTEMAS, ESTRUCTURAS,
A HISTORIA NORMAS, QUE CUERPOS,
ST CTONES TRABAJO Y VIDAS SE
e CONSIDERAN DE VALOR
& , ENTRELAZADE
ON OTROS SERES HUMANOS
SISTEMAS @? ENTORNO VITAL ¥ COMUNIDADES), ™ | 'O HUMANGS DENTRO DE
MEDICOS (3% SERB\ | SISTEMAS, REDES Y
POLITICOS 0% Y DINAMICAS COMPLEJAS Y EN
JURIDICOS 3 NUESTRA GENJE oo oA CONSTANTE CAMBIO
EDUCATIVQS D EE(T:QNA YSUL s Nommas
ETC ERCANA REGLAS
% w : '5* ORPOREIZADE o —— NUESTROS CUERPOSMENTES
ACTERIAS HONGOS ERES QUE SON SISTEMAS INSEPARABLES
SL%NTOQ Y VIRUS DENTRO Y SyONSUM0S . BIODIVERSIDER™ | E INTERRELACIONADOS,
AL Oty LEPEDOR OE NGSOTRES MUNDO PORTADORES DEL IMPACTO DE
<0 NATURAL TODAS LAS EXPERIENCIAS
PASADAS Y DE LAS DE LAS
GENERACIONES QUE NOS HAN
PRECEDIDO

LAS PRACTICAS DEBEN ABORDAR TODOS ESTOS NIVELES

—

EN LUGAR DE ASPIRAR A UNA VERSION DE LO "NORMAL" - QUE SUELE BASARSE EN HOMBRES BLANCUS,
OCCIDENTALES, DE CLASE MEDIA, HETEROSEXUALES Y CIS - ABRAZA

CONTEXTOs  PASIONES CAPACIDADES

| COGNITIVAS

FORMAS Y TALLAS
CORPORALES
INTENSIDADES

EMOCIONALES
T EXPERIENCIA DE

SENTIDOS
DIVERSIDAD

CUERPOMENT

EDADES

~ SER ST MISME
CAPACIDADES T FORMAS DE
FISICAS RELACIONARSE
SOCIALMENTE
SENSIBILIDADES EXPERIENCIA DE  RESPUESTAS AL

i REALIDADES ~ DOLOR
ENERGIA ETC, ETC, ETC

—1

VER: DOLEZAL ET AL - QUEERING HEALTH AND BIOMEDICINE



D)

NUESTRA SALUD ESTA INTIMAMENTE LIGADA A LA SALUD DE
OTRAS PERSONAS - CERCANAS Y LEJANAS - COMUNIDADES,
ESTRUCTURAS SOCIALES, INSTITUCIONES

1

'RELACIONAL

SALUD

@ABO(SOT—D

/

- PERSONAS Y GRUPOS VULNERABLES
REQUIEREN SER ATENDIDOS DE FORMA
SUFICIENTEMENTE SEGURA

- SOMOS DIVERSES EN MULTIPLES
ASPECTOS QUE PUEDEN CAMBIAR 0 SEGUIR
" IGUAL

- DIFERENTES COSAS FUNCIONAN PARA
DIFERENTES PERSONAS Y EN DIFERENTES
MOMENTOS

|

Q‘MNED

- PODRTAMOS ASPIRAR A CALMA
TRANQUILIZAR MAS QUE A CURAR/SANAR

- MUERTE Y NACIMIENTO DE PARTES DE
NOSOTRES SON PROCESOS CONTINUGS A LO
LARGO DE LA VIDA

- ES IMPORTANTE ACEPTAR (CIERTO) DOLOR Y
MALESTAR EN LUGAR DE EVITARLOS

- DESORDEN Y FRACASO = PARTES INEVITABLES
DE LA VIDA

- INTENTAR ALCANZAR OBJETIVOS PUEDE
AUMENTAR EL SUFRIMIENTO

ENFOQUE BIOMEDICO ]
INDIVIDUO o
AMBOS TIENEN
- VALOR MAS ALLA
E%%EQRMI\?(ERR;\%LIDAD gRNIEﬂT_ACmN A OBJETIVOS 7 DE LOS BINARIOS
i ENFOQUE QUEER W

VER: QUEERCIRCLE: QUEERING CREATIVE HEALTH EVALUATION REPORT - YASMIN JIANG ET AL



CREATIVIDAD QUEER

CONCEPCIONES DOMINANTES CULTURALMENTE NORMATIVAS DE LA

CREATIVIDAD
QX SOV Eogy, S gy, Ly
9 CSEE?F?S/EE%S CONSUMIDORES C"C!o/v
CREAN PRODUCTOS AMATEURS
CON TALENTO BRILLANTES Y
PULIDOS PARA

ARTE SOFISTICADO CULTURA BAJA

QUE REPRESENTAN CARACTERES/CUERPOS/VIDAS NORMATIVOS

BGFO RE P«F‘reul




©

CREATIVIDAD QUEEﬁ]

CREATIVIDAD QUEER PODR{A IMPLICAR...

VER: REWRITING-THE-RULES.COM/ON-QUEER-WRITING, JULIET JAQUES - TRANS
MEMOIR



UNA VEZ QUE EMPEZAMOS A SENTIR
‘PROFUNDAMENTE TODOS LOS ASPECTOS DE
NUESTRA VIDA, EMPEZAMOS A EXIGIRNOS A
_NOSOTRAS MISMAS Y A NUESTRAS
BUSQUEDAS VITALES QUE SE SIENTAN DE
ACUERDO CON ESA ALEGRIA DE LA QUE NOS
SABEMOS CAPACES... SIN CONFORMARNOS
CON LO CONVENCIONALMENTE ESPERADO, NI
CON LO MERAMENTE SEGURO.

ZAN

AVDRE LOR) E




SALUD OREATIVA]

TERAPIAS CREATIVA

DRAMATERAPIA 4/‘)7575&) 4

: /)
QP\\)'\—P‘ .
WS r;ifi}\ Fat
“
M%;‘:\,{\P‘ SARD TEAT
&

he

GrAYSI PERRY
= EL ARTE NOS AYUDA A ACCEDER Y EXPRESAR PARTES DE NOSOTRES
M\\ MISMES QUE NO ESTAN DISPONIBLES PARA OTRAS FORMAS DE
o=
F -

IN]'ERACCI()N HUMANA, ALIMENTANDO NUESTRA ALMA Y
- DEVOLVIENDONOS HISTORIAS DEL INCONSCIENTE. CREAR Y CONSUMIR

ARTSHEALTHANDWELLBEING.ORG.UK/APPG - CREATIVE HEALTH REPORT
FRANCES WILLIAMS - WHEN WAS ARTS IN HEALTH?

VER<



SALUD CREATIVA QUEEﬁ)

¢POR QUE LA NECESITAMOS? S PERSONAS HET

LA SALUD FISICA Y MENTAL ESTAN
__ INTERRELACIONADAS (GABOR MATE)

MUCHES SUFREN DISCRIMINACION EN LOS
AMBITOS SANITARIOS

% ESPOSIBLE QuE o
CULTEN SU SER QU
ERY,
DA POR g R 170 EVITEN BUSCA

N DESPROp(
20EMIA b COISICDI?IA;?ADAMENTE AFECTADAS PO 5

EN LA SOMBRA " DE LAS CRISIS DE SALUD MENTAL

. B /
Y POR LAS PANDERIAS T 015y ENCIA DOMESTICA

LOS DELITOS DE ODIO Y DISCRIMINACION HOMOFOBOS, BIFOBICOS Y
ESPECIALMENTE TRANSFOBICOS HAN AUMENTADO EN LOS ULTIMOS ANOS

HISTORICAMENTE, LA PSIQUIATRIA HA PATOLOGIZADO A LAS PERSONAS LGBTIQA+, CONSIDERANDOLAS
TRASTORNADAS, Y LOS VINCULOS ENTRE QUEERNESS Y PATOLOGIA SIGUEN EXISTIENDO.

Q105 SUELEN ASUMIR

S SANTTA
> SF—\‘Izl\IDIACSu‘){ OBJETIVOS CIS HETEROS

SER LGBTIQA+ EN UNA CULTURA, UNA FAMILIA,
UN SISTEMA ESCOLAR Y UN LUGAR DE TRABAJO
HETERONORMATIVOS ES TRAUMATIZANTE.

<STONEWALL - LGBT IN BRITAIN - HEALTH REPORT
VER CUCKOOSNESTBOOKS.COUK - ON MARGINALISATION IN MENTAL HEALTH



POR TANTO,
NECESITAMOS

% UNA SANIDAD MAS QUEER
% ALTERNATIVAS CREATIVAS A LA ATENCION SANITARIA PARA QUEERS
% INTERVENCIONES CREATIVAS QUEER EN LA ATENCION SANITARIA




2POR QUE PODRIA INTERESARTE A TI INVOLUCRARTE EN
SALUD CREATIVA QUEER?

2QUE IDEAS O PRACTICAS DE SALUD QUEER, CREATIVIDAD
QUEER Y SALUD CREATIVA TE ENTUSIASMAN?

2QUE PUEDE SER PARA TI LA SALUD CREATIVA QUEER? (jA
CONTINUACION, MUCHAS MAS IDEAS!)



UNA ALTANZA LOCA, DISCA, NEUROQUEER ®
¥ TODOS RECLAMAN PALABRAS QUE SE HAN USADO CONTRA NOSOTRES ¥

[EQEMEER ES EL INCUMPLIMIENTO INTENCIONADO DE
LAS EXIGENCIAS DEL COMPORTAMIENTO NORMATIVO. EL EL SISTEMA DE LA CAPACIDAD CORPORAL
COMPROMISO CON LOS POTENCIALES DE LA OBLIGATORIA, QUE EN CIERTO SENTIDO
NEURODIVERGENCIA Y EL QUEERNESS Y SUS PRODUCE LA DISCAPACIDAD, ESTA
INTERSECCIONES/SINERGIAS, RECONOCIENDO QUE LA COMPLETAMENTE ENTRELAZADO CON EL
COGNICION, EL GENERO Y LA CORPOREIDAD ESTAN SISTEMA DE LA HETEROSEXUALIDAD
ENTRELAZADOS, SON FLUIDOS... LIENZOS PARA OBLIGATORIA QUE PRODUCE LA QUEERNESS.
CONTINUAS EXPERIMENTACIONES CREATIVAS. ROBERT MCRUIR - TEORIA CRIP
L NICK WALKER - NEUROQUEER.COM

¥ TODOS SENALAN QUE MUCHES, EN ALGUN MOMENTO DE LA VIDA, EXPERIMENTAN COSAS COMO ... ¥

DIFERENTES

HABILIDADES
SOCIALES y
PREFERENCIAS

N

DESEOS Y
PRACTICAS
EROTICAS
CAMBIANTES

2CUANTOS MAS ENMASCARAN SU SER LOQUE/DISCA/NEURO/QUEERNESS?
¢QUE ES LO NORMAL/TIPICO?

¥ TODOS SITUAN EL TRASTORNO/ENFERMEDAD EN EL SISTEMA Y NO EN EL INDIVIDUO QUE SE VE DANADO POR
EL. O QUE LUCHA POR ENCAJAR. ¥

¥ TODOS SUGIEREN CAMBIAR LOS SISTEMAS PARA ABRAZARNOS NOSOTRES MISMES Y AYUDAR A TODO EL MUNDO ¥

LOS INDICES pE
ACOSO ESCOLAR AN
DESCENDIDO mycHg

PARA TODES L £

: \ @NES QUEER Y
- ‘ QUE CUESTIONAN
SU GENERO SE
/- SIENTEN MAS
COMODES

VER - DEVON PRICE - UNMASKING AUTISM
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ﬁm ENFOQUE TENDERQUEER]

SUAVE. GENTIL IRRITABLE Y SENSIBLE
’ POR EJEMPLO,
ALREDEDOR DE HERIDAS , SER CUIDADOSE Y ATENTE

JOVEN, INFANTIL,
JUGUETON - EDAD TIERNA

IERNO
EJEMPLO, A UN CAMBIO DEI S (TENDER)

REACCIONAR CON RAPIDEZ, POR
TIEMPO

VULNERABLE, NECESITADE DE
PROTECCION

PROTEGER LA VULNERABILIDAD

LES CREATIVES LOQUES/QUEER "ELABOREN ARCHIVES INTIMOS DE SUS T
EXPERIENCIAS, CUIDANDO LAS VOCES NO ESCUCHADAS DE SUS
COMUNIDADES. CUIDAR ES UN ACTO DE TERNURA. UNA FORMA DE EMPATIA
CRITICA PARA COMPRENDER Y PROTEGER A SUS IGUALES. INSISTE: YO
SIENTO LO MISMO QUE TU, ESTOY ENFURECIDE, TRISTE Y FELIZ, MI VOZ ES
TESTIMONIO DE TU DOLOR" - TAMARA HART -

"TENDERQUEER' SUELE UTILIZARSE COMO TERMINO DESPECTIVO EN LAS
COMUNIDADES QUEER. ;PODRIAMOS RECLAMARLO?

—
TIERNO W QUEER \
PERSONAL/INTIMIDAD - CONCIENCIA POLITICA/SOCIAL A

EN EL MOMENTO PRESENTE 4~ CONSCIENTE DE LA HISTORIA E
IMAGINANDO UN FUTURO MEJOR

AMABLE Y GENTIL - HONESTE Y CON ESPIRITU CRITICO
VULNERABLE . PROTEGER
DE CORAZON, DE SENTIMIENTOS VER CLARO, DECIR LA VERDAD
PROFUNDOS T
CONCIENCIA DE LOS ESTADOS INTERNOS ¥ _y. CONSCIENTE DEL MUNDO Y DEL IMPACTO
DL AT DE LA NORMATIVIDAD Y LA INJUSTICIA
LUDIQUE Y CREATIVE i PASION POR MEJORAR LAS COSAS

2COMO PODEMOS DE MANERA QUEER CUIDARNOS A NOSOTRES MISMES, A LES
DEMAS, A NUESTRAS COMUNIDADES Y A NUESTRO MUNDOQ?

— /

VER - MADZINES.ORG/TENDERNESS-AS-A-TOOL-ZINE-MAKING-WORKSHOP-AT-THE-

FEMINIST-LIBRARY - TAMARA HART




SALUD CREATIVA QUEER ©

EL RESTO DEL ZINE EXPLORA EJEMPLOS DE SALUD CREATIVA QUEER
CON LOS QUE PODRIAS RELACIONARTE

REATIVIDAD

TRABAJANDO DESDE DENTRO HACIA FUERA, PRESENTAREMOS IDEAS Y
ACTIVIDADES -INSPIRADAS EN LOS EVENTOS DE QUEERCIRCLE - QUE ABORDAN
NUESTRA SALUD EN ESTOS TRES NIVELES

CORPOREIZAD

NUESTRO CUERPOMENTE,
NUESTROS SENTIMIENTOS
Y NUESTRA EXPERIENCIA
DE NOSOTRES MISMES

~ ENTRELAZADE

NUESTRAS RELACIONES
CON OTRAS PERSONAS, DE
UNE AUNE Y EN
COMUNIDAD

CcAOMO ESTAMOS UBICADES
EN NUESTRO TIEMPO Y
LUGAR Y COMO SE HACEN
LAS COSAS ALL{



SALUD CREATIVA QUEE
CORPOREIZADA



|EMOCIONES QUEER | ®

A NIVEL CORPOREIZADO, LA MAYORTA DE NOSOTRES LUCHAMOS CON EMOCIONES
QUE NO SON LAS QUE LA CULTURA DOMINANTE - O INCLUSO LAS COMUNIDADES
_LGBTIQA+ - QUIEREN QUE TENGAMOS.

¢QUE TIPO DE
QUEER CONSIGUE
SER "FELIZ" SEGUN
ESTAS REGLAS?
¢MEJOR PARA
QUIEN?

PERO YO HE
PERDIDO TANTO!

JODETE/,

DIVULGACION,._

VIDAS TRANS EN PANTALLA

%CNCLUSO PARA SALIR
ESTOS DIAS.

e

PODR{AMOS DESAFIAR EL BINARIO DE EMOCIONES POSITIVAS/NEGATIVAS Y ACEPTAR TODAS
NUESTRAS EMOCIONES QUEER EN CASA, DANDOLES ESPACIO PARA FLUIR.

_ REWRITING-THE-RULES.COM/SELF/QUEER-JOY

VER "SARA AHMED - LIVING A FEMINIST LIFE



VERGUENZA

- LA VERGUENZA ES UNO DE LAS EMOCIONES MA§ DURAS, PORQUE VIENE ACOMPANADA DE LA SENSACION DE
QUE ALGO ESTA INTRINSECAMENTE MAL EN NOSOTRES. .
- AMENUDO SENTIMOS MAS EVITACION DE LA VERGUENZA QUE VERGUENZA EN SI MISMA.

RETIRARSE .
LTARSE/AISLARSE BRUJULA DE LA
( OCULTARSE/AISLARSE) e
DONALDSON
ATACAR DENTRO ATACAR FUERA
(CULPARSE A SI MISME) < (CULPAR A OTRES)

(NEGAR/DISTRAERSE)

- GEMMA LUCAS: "LA VERGUENZA PARECE INDIVIDUAL. PERO EN REALIDAD ES RELACIONAL Y SOCIAL:
PROCEDE DE LOS MENSAJES QUE RECIBIMOS DE OTRAS PERSONAS Y DEL MUNDO".

- PODRIAS PENSAR EN LOS MENSAJES QUE HAS RECIBIDO (POR EJEMPLO, SOBRE LO QUEER, LA
CREATIVIDAD O LA SALUD) DE OTRAS PERSONAS Y DE LA CULTURA EN GENERAL, DURANTE TU INFANCIA Y
EN LA ACTUALIDAD.

- ESTOS MENSAJES ENTRELAZADOS E INCRUSTADOS SE ALOJAN EN NOSOTRES (CORPOREIZADOS)

- PARA HACERTE AMIGUE DE LA VERGUENZA, PUEDES INTENTAR CREAR UN MONSTRUO QUE REPRESENTE
COMO ES PARA TI: DIBUJALO O HAZ UN COLLAGE BASADO EN COMO SE SIENTE EN TU CUERPO Y LAS
COSAS QUE TE DICE CUANDO ESTA CERCA.
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VER - REWRITING-THE-RULES.COM/ZINES "WELCOMING YOUR MONSTER FEELINGS'



WOVER LA VERGUENZA C

zQUEﬂPODEMOS HACER PARA AYUDAR A LA VERGUENZA A ATRAVESAR CUANDO NOS VISITAZ DADO QUE LA
VERGUENZA ES REALMENTE RELACIONAL Y SOCIAL (NO INDIVIDUAL), COMPARTIRLA CON OTRAS PERSONAS
SUFICIENTEMENTE SEGURAS PUEDE AYUDAR MUCHO, POR EJEMPLO

"LA VERGUENZA NECESITA SECRETO,
SILENCIO Y JUICIO. CON EMPATIA NO
PUEDE SOBREVIVIR"

PORQUE LA VERGUENZA ES CORPOREIZADA, PUEDE AYUDAR LITERALMENTE MOVERSE

s

{
Y' FIESTA DE BAILE DE LA
VERGUENZA
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QUITATELO DE ENCIMA

RESPIRA CON PROFUNDIDAD
CON LAS MANOS EN
CONTACTO CON EL CUERPO

VER - SHAMEANDMEDICINE.ORG, @ GEMMALUCASYOGA



DUELO |

- UNA FORMA DE ATRAVESAR LA VERGUENZA -Y OTRAS EMOCIONES ATASCADAS- ES HACER EL DUELO POR
EJEMPLO, POR EL IMPACTO QUE HA TENIDO EN NOSOTRES Y EN TODAS LAS PERSONAS QUE HAN SIDO
AVERGONZADAS.

- LA CULTURA DOMINANTE NOS DICE POR QUE DEBEMOS HACER EL DUELO Y COMO DEBEMOS HACERLO.

U . ]
4N NO LO HAS "]m
SUPERADO? s TENGA ESTAS

COSAS EN PRIVADD

ERAN FAMILIA. ;POR QUE NO
ESTAS DE LUTO?

g ESTS
. th,\O MODADS

UNA RELACION REAL

LA EXCEDENCIA SOLO SE
AUTORIZA EN CASO DE DUELO
POR UN FAMILIAR CERCANOQ

- 5COMO PODRIAMOS CO-CREAR NUESTROS PROPIOS RITUALES DE DUELO? (ANADE LOS TUYOS)
“EL DUELO ES UNA EXPERIENCIA UNIVERSAL - NO DEBERIAMOS SENTIRNOS SOLES® - JUNE BELLEBONO

: TALL
ATENCION AL pyg o %%’E)EEQ
DEDICAR TIEMPO REGULARMENTE A ™ PARA CREAR UN FAVZINE SOBRE
ESCRIBIR EN TU DIARIO SOBRE EL Du@
~—— > .
UNETE A UN CIRCULO DE
COMPARTIR REGULAR EN
LINEA O FUERA DE LINEA

VER - HEARTOFGLASS.ORG.UK/PROJECT-AND-EVENTS/EVENTS/QUEER-GRIEF-A-CONVERSATION
- LOVEANDLOSS.COUK/LOSS/GRIEF-TENDING-VIDEOS



SALUD CREATIVA QUEER
ENTRELAZADA



DESAFIOS EN LAS RELAGIONEﬂ

- HEMOS VISTO QUE LAS RELACIONES UNE A UNE Y EN GRUPO Y EL APOYO SON ANTDOTOS VITALES CONTRA LA
VERGUENZA Y EL AISLAMIENTO, IMPORTANTES PARA LA SALUD.

- PERO EL DESARROLLO Y MANTENIMIENTO DE RELACIONES Y COMUNIDADES NUTRITIVAS Y AFECTUOSAS
PLANTEA GRANDES DESAF{OS.

T CONNES, g pSOBRE

MENSAE 505 DE R

\‘LE%G\(R)SLAC\O\*ES

EN COMO NOS
RELACIONAMOS

RELACIONES EXITOSAS
- DURAN MUCHO TIEMPO

- SATISFACEN TODAS TUS NECESIDADE
- NO TIENEN PROBLEMAS

- SON SEXUALES

- PERMANECEN "ENAMORADAS"

PARA SER AMADE, TIENES Q
EXPRESAR ALGUNAS EMOCIONES Y
OCULTAR OTRAS, SEALO QUE SEALO
QUE SIENTAS EN REALIDAD

—
&CUALES TE RESULTAN

FAMILIARES?
2CONOCES ALGUNAS
OTRAS?

DESARROLLAMOS PATRONES DE RELACION PARA EVITAR SENTIR VERGUENZA
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@
DESAFIOS EN LAS RELACIONES QUEER

POR ENCIMA DE TODO ESTO, EXISTEN DESAFOS ESPECIFICOS A LA HORA DE
DESARROLLAR Y MANTENER RELACIONES QUEER

PUEDE IMPLICAR NAVEGAR
DIFERENTES ESTILOS DE
RELACION, PATRONES DE
TRAUMA,
NEURODIVERSIDADES

DESTACA LAS QUE MAS TE RESUENEN Y ANADE LAS TUYAS PROPIAS



€
POSIBILIDADES CREATIVAS QUEER
PARA LA SALUD DE LAS RELACIONES

N FAMILIA
“~ ( BIO/LOGICA

PROFESIONALES
Y/0 GRUPOS

ER HONES
SOBRE NUESTRAS
ESPERANZAS Y

_MIEDOS

QUEER RELATTONSHIPS ZINE

VER - REWRITING-THE-RULES.COM/ZINES 4 SEX/RELATIONSHIP USER GUIDE
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POSIBILIDADES CREATIVAS QUEER PARA
LA SALUD DE LAS COMUNIDADES

- AL IGUAL QUE EN LAS RELACIONES 1 A 1, PODEMOS DEPOSITAR MUCHAS ESPERANZAS EN
QUE LA "FAMILIA" Y/O LAS COMUNIDADES QUEER NOS PROPORCIONEN UN HOGAR,
COMPANERISMO, SEGURIDAD, PERTENENCIA Y VALIDACION, ESPECIALMENTE SI ANTES
CARECIAMOS DE ESTAS COSAS O LAS HABfAMOS PERDIDO.

- 3QUE ESPERANZAS/EXPECTATIVAS APORTAS A LA COMUNIDAD/REDES QUEER?

T

7

M
H

%4

- LAS COMUNIDADES QUEER PUEDEN REPRODUCIR FACILMENTE LOS SISTEMAS TRAUMATICOS DE LA
CULTURA DOMINANTE A MENOS QUE CULTIVEMOS CONSCIENTEMENTE OTRA COSA
- 5COMO PODEMOS CO-CREAR COMUNIDADES QUEER TIERNAS Y CUIDADOSAS?

i opSAR DE - s
: - RECONOCER EL TRAUMA QU

- ESPERAR QUE TODO EL MUNDO SE TODES LLEVAMOS DENTRO, A MENUDO INCONSCIENTEMENTE
COMPORTE BIEN EN TODO MOMENTO - ASUMIR QUE LOS PROBLEMAS SON SISTEMICOS Y
- CULPAR DE LOS PROBLEMAS AUNA  }ecroyorion oo
SOLA PERSONA - RECONOCER QUE TODES ESTAMOS EN LUGARES
- VIGILAR Y CASTIGAR UNES A OTRES I iyeepenTES v QUE DESARROLLAMOS ENFOQUES
- INTENTAR ACTUAR SOLOS COMO *SENSIBLES A LA VERGUENZE.
GRUPO/COMUNIDAD - CONSEGUIR TODO EL APOYO POSIBLE, POR EJEMPLO,
- EVITAR LOS PROBLEMAS ACTUALES O f yienianoRes, TERAPIA SISTEMICA, GRUPOS DE APOYO QUE
POTENCIALES HAGAN COSAS SIMILARES A LAS NUESTRAS
- VER LAS LUCHAS/FINALIZACIONES - HACER CHEQUEOS REGULARES, QUEDADAS, ATENDER A LA
COMO UN FRACASO DINAMICAS DE GRUPO
- UNA ACEPTACIGN GENTIL E INDULGENTE DE A LO QUE
TODESNOSESTAMOSENFRENTANDO

GENDERED INTELLIGENCE - HEALTHY RELATIONSHIPS GAMING PROJECT

VER< SOPHIE KROSA - RADICAL INTIMACY, DOLEZAL & GIBSON - TOWARDS SHAME-SENSITIVE
PRACTICE



ALUD CREATIVA QUEE

ARRAIGADA




QUEERS EN EL TIEM@ ®

> ADEMAS DE ESTAR ENTRELAZADES EN LAS RELACIONES Y REDES QUE NOS RODEAN, ESTAMOS
INCRUSTADES EN EL TIEMPO Y EL LUGAR EN QUE VIVIMOS

- ESTO INFLUYE ENORMEMENTE EN NUESTRA FORMA DE ENTENDER Y EXPERIMENTAR NUESTRA
QUEERNESS, NUESTRA CREATIVIDAD Y NUESTRA SALUD

- POR EJEMPLO, EN DISTINTAS EPOCAS Y LUGARES HAN EXISTIDO DIFERENTES FORMAS DE
ENTENDER NUESTRA QUEERNESS Y NUESTRA SALUD FISICA Y MENTAL, ASf COMO DE

SOY BLY

TENGO ’ /
ANSIEDAD B BINARIEY

SOCIAL NP g AUTISTA

- PODEMOS ENCONTRARNOS SALIENDO DEL ARMARIO REPETIDAMENTE Y/0 CREANDONOS DE
NUEVO A MEDIDA QUE AVANZAMOS EN EL TIEMPO Y NOS DESPLAZAMOS.

- SINO FUIMOS COMPRENDIDES Y ACEPTADES EN NUESTRA QUEERNESS - U OTROS ASPECTOS
IMPORTANTES DE LO QUE SOMOS - CUANDO ERAMOS JOVENES, iNO ES DEMASIADO TARDE! AHORA
PODEMOS AMAR A NUESTRO PEQUENO YO QUEER.

LLEVALE DE VIAJE
DE UN DfA

KIT HEYHAM - BEFORE WE WERE TRANS, GRACE PETRIE - BLACKTIE

VER JUNO ROCHE - GENDER EXPLORERS, TRAVIS ALABANZA - BEFORE I STEP OUTSIDE
HOT PENCIL PRESS - LETTERS TO MY LITTLE QUEER SELF



ENVEJECIMIENTO QUEE-R\

KIT GREEN - "ENVEJECER ES EL MAYOR PROCESO DE TRANSICION®

- EN CIERTO MODO, TODES ESTAMOS EN UN PROCESO CONTINUO DE TRANSFORMACION:
PASAMOS POR MULTIPLES TRANSICIONES A MEDIDA QUE ENVEJECEMOS.

- LES QUEERS TIENEN UNA RELACION UNICA CON EL TIEMPO, POR EJEMPLO

2QUE ABRE Y CIERRA EL ENVEJECIMIENTO PARA TU SALUD CREATIVA QUEER?

rﬁ ABRE ...

POR EJEMPLO, SER VISTO COMO MENOS "ATRACTIVE"

SENTIRSE MAS VULNERABLE EN ESTOS
SENTIDOS ..

CIERRA ...

2

ESCAPAR DE LA ATENCION NO DESEADA Y DE LA
PRESION POR SER "ATRACTIVE".

SENTIRSE MAS SABIE/FUERTE EN ESTOS
SENTIDOS..

3QUIENES SON TUS MAYORES QUEER? EN EDAD, EXPERIENCIA—

Y/0 SABIDURIA

2CUAL ES TU VISION DE TI MISME COMO PERSONA MAYOR QUEER?

7 N
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e /

' CHRISTOPHERGREENNET




QUEERS EN EL ESPACIO @

LOS ESPACIOS QUEER SON LUGARES IMPORTANTES PARA QUE MUCHAS PERSONAS

- DESCUBRIR SU QUEERNESS - SENTIRSE SEGURES POR UNA VEZ

- LA EXPERIENCIA DE PERTENECER A LAMAYORIA - ENCONTRAR PERSONAS AFINES

- SENTIRSE CAPACES DE RESPIRAR - NO CENTRARSE EN SU QUEERNESS POR UNA VEZ
- EXPRESARSE CREATIVAMENTE PORQUE TODO EL MUNDO ES QUEER AQUI

- RECIBIR APOYO

=> TODO IMPORTANTE PARA LA SALUD MENTAL/FISICA

- LONDRES ISEQDI() ALREDEDOR DE 58% DE LOS ESPACIOS QUEER ENTRE 2006 Y 2017
- LA PANDEMIA Y LA CRISIS DEL COSTE DE LA VIDA PROVOCARON NUEVAS PRESIONES
- LOS LOCALES DE "0CIO NOCTURNO" MAS COMUNES NO SON LO SUFICIENTEMENTE ACOGEDORES/SEGUROS PARA TODES

EN ZONAS PUBLICO A
BANAS MENUDO

LY
kS OVE
™ RUIDOSO ARDE EN
NOCHE PUEDEN TENER IDEALES OPRESIVO
TENER QUE SAup DE SEXO/ATRACTIVIDAD

EN LOS ULTIMOS ANOS SE HA PRODUCIDO
- LA DIVERSIFICACION DE LOS ESPACIOS QUEER PARA INTERSECCIONES ESPECIFICAS
- MAS ESPACIOS COMUNITARIOS (DIURNOS, NO CENTRADOS EN FIESTAS)

- MAS ESPACIOS FORMALES/INFORMALES EN LINEA

#QUE TIPO DE ESPACIOS OFFLINE/ 2EN TORNO A CUALES DE TUS INTERSECCIONES Té
ONLINE TE ATRAEN? ;PARA QUE GUSTARIA ENCONTRAR ESPACIOS COMPARTIDOS?
ACTIVIDADES? (POR EJEMPLO, (POR EJEMPLO, FE, LENGUA, POLITICA,

BAILAR, COMPARTIR, SEXO, CREACION | DISCAPACIDAD, PERSONAS RACIALIZADAS, GRUPO
ARTESANAL, RITUALES, DEPORTE) DE EDAD, FAMILIAS, GENERO/SEXUALIDAD)

S —
VER - UCLACUK/URBAN-LAB/RESEARCH/RESEARCH-PROJECTS/LGBTQ-NIGHTLIFE-SPACES-LONDON




CREAR ESPACIOS QUEER/
QUEEREAR ESPACIOS DE MANERA

cRmATIVA

- QUEERCIRCLE, EN LONDRES, ORGANIZA ESPACIOS REGULARES EN TORNO A
INTERSECCIONES Y ACTIVIDADES ESPECIFICAS, RECONOCIENDO “LA IMPORTANCIA DE UN
ESPACIO QUE TE ACEPTE TAL Y COMO ERES EN ESE MOMENTO Y TE PERMITA PARTICIPAR
EN TUS PROPIOS TERMINOS".

- QUE ESPACIOS QUEER PUEDES ENCONTRAR A NIVEL LOCAL O EN LINEA EN LOS QUE TE
GUSTARIA PARTICIPAR? MERECE LA PENA BUSCAR ESPACIOS ESPECIFICOS QUEER Y LAS
RAMAS QUEER DE LAS COMUNIDADES QUE TE INTERESAN (POR EJEMPLO, ESCRITORXS/
BUDISTAS/SENDERISTAS).

- TAMBIEN PODEMOS QUEEREAR CREATIVAMENTE EL ESPACIO QUE HABITAMOS

- DECLAN WIFFEN SUGIERE * CRUZAR LA NATURALEZA PARA VER ADONDE NOS LLEVA EL
DESEO CUANDO PERMITIMOS QUE NUESTRA ATENCION, IMAGINACION Y ESCRITURA VAGUEN
SIN UN DESTINO O ENFOQUE ESPECIFICO. QUE ENCUENTROS CON PLANTAS, ANIMALES,
PAISAJES Y OBJETOS NO HUMANOS PUEDEN ABRIRSE ANTE NOSOTRES A TRAVES DE ESTA
PRACTICA DE LA CURIOSIDAD, Y COMO PUEDEN CAMBIAR NUESTRA RELACION CON EL
ENTORNO EN EL QUE VIVIMOS?*

¢ BEYOND OEngEAHVEWRHlNG.COWPOST/I
VER < YARROW MAGDALENA - RITUALS



HAZ TU PROPIO ZINE DE
SALUD CREATIVA QUEER

- SI TE SIENTES INSPIRADE POR ALGUNA DE LAS IDEAS O ACTIVIDADES DE ESTE ZINE, TAL

VEZ QUIERAS HACER TU PROPIO ZINE
- LOS FANZINES TIENEN SU ORIGEN QUEER EN LAS HISTORIAS HOMOEROTICAS DEL FANDOM

DE LA CIENCIA FICCION Y LA SUBCULTURA NO NORMATIVA DEL PUNK
- AMBOS ANIMABAN A QUIENES LOS LEfAN A CREAR SU PROPIO ARTE/MUSICA Y A DESAFIAR
EL STATU QUO/IMAGINAR UN FUTURO MEJOR.

UNA CoLagg

m ES%’EIRTSOS B RAGCEISQISDDEE
£ DE UN CUADERNO DE ONAS
UN DIARIO pOETPiZD%‘\I\\NA RECORTES CON CITAS 0 EXPERIEN T, C((:)%VPUNA
VIDA G FOTOS SIGNIFICATIVAS QUEER /S, R MDA
PARA TI
UNA DIATRIBA CONTRA LA
NORMATIVIDAD DE LA
UN ZINE DE CULTURA O LOS SISTEMAS
SALUD CREATIVA QUEER DE SALUD
US Ipgg - PODRIA SER ... UN/D GUIA Didcryc, o
ReceD QUEER CREATIF\;E?SCAT (54 QuEERy
ILADAS UD FavoRITA

N
EVISTAS TUHAS O
ENT%ST ADES SOBRE SUS
EXPERIENCIAS
RELATOS /poe
MAS,
DIBUJOS/COLLAGES//
FOTOS
RESENAS DE EVENTOS

RELEVANTES,
EXPERIENCIAS, LECTURAS,
VIDEQS, AUDIOS, ETC.

) REWRITING-THE-RULES.COM/ZINES - ZINEMAKER

?@E:SN\\//E; THEPOLYPHONE.ORG/TAG/IN-THE-ZINE-HOUSE
» YER N DOLLYSEN.COM - QUEER METHODS FOR ART & ACTIVISM



TIEMPO PARA HACER

- QUEERCIRCLE ORGANIZA SESIONES PERIODICAS DE "TIEMPO PARA
HACER":

“TARDES DE MANUALIDADES SIN CITA PREVIA PARA CUALQUIER PERSONA
INTERESADA EN PROBAR UNA NUEVA HABILIDAD O MOSTRAR SUS TRABAJOS
MANUALES EN UN ESPACIO SOCIAL RELAJADO".

- SI NO PUEDES ASISTIR A ESTAS SESIONES, ;PODRIAS REUNIRTE CON TUS
AMISTADES PARA CREAR JUNTES? ESO PODRIA IMPLICAR CREAR UNES
JUNTO A OTRES, TURNARSE PARA COMPARTIR UN TIPO DE CREATIVIDAD QUE
0S GUSTE, O HACER ALGO EN COLABORACION, COMO UN ZINE.

- PODRIAS DEDICAR TIEMPO A QUE CADA PERSONA COMPARTA ALGO QUE
HAYA CREADO O ALGO CREATIVO QUE LE HAYA GUSTADO (POR EJEMPLO, UN
LIBRO, UN FANZINE, UN VIDEO, UN PASEO, UNA EXPOSICION, UN ALBUM, UN
ARTICULO, ETC.)

- PUEDES UTILIZAR LAS IDEAS Y ACTIVIDADES DE ESTE FOLLETO COMO
INSPIRACION PARA TU *TIEMPO PARA HACER" Y/O CONSULTAR TALLERES
ANTERIORES DE QUEERCIRCLE PARA OBTENER IDEAS.

- PODRIAS DEDICAR TIEMPO A PROBAR JUNTES PRACTICAS DE SALUD Y
REFLEXIONAR/CREAR SOBRE LAS EXPERIENCIAS.



@

MAS INFORMACION\

PUEDES ENCONTRAR MAS INFORMACION SOBRE LOS EVENTOS,
TALLERES, EXPOSICIONES Y CONVERSACIONES DE QUEERCIRCLE EN
GREENWICH Y EN LINEA EN ..

QU ECRAIRCLE. ORG /WHATS-ON

PUEDES APOYAR EL TRABAJO DE QUEERCIRCLE EN ...

PUEDES ENCONTRAR RECURSOS GRATUITOS DE MEG-JOHN Y DETALLES
SOBRE SUS LIBROS EN ...

REWRITING-THE-RULES . COM

PUEDES APOYAR SU TRABAJO EN ...

o

SI BUSCAS APOYO EN TORNO A TU SALUD (EN INGLES Y EN EL REINO
UNIDO)

MIND.ORG.UK & EQUALITY-NETWORK.ORG
TIENEN BUENAS LISTAS DE GRUPOS Y LINEAS DE AYUDA. MERECE LA
PENA QUE BUSQUES EN TU ZONA.

GRACIAS POR LEER - RECURSOS EN
CASTELLANO EN LAS SIGUIENTES PAGINAS ...

TReON.CoM /MEGTouN BAR kLR



CONTACTOS UTILES
EN EL ESTADO ESPANOL

EN EL ESTADO ESPANOL, LA FELGTBI (FEDERACION ESTATAL DE
LESBIANAS, GAIS, TRANS, BISEXUALES, INTERSEXUALES Y MAS) ES
PROBABLEMENTE UTIL SI LO QUE BUSCAS ES UN GRUPO LOCAL
LGBTIQA+

HTTPS://FELGTBL.ORG
FUNDACION TRIANGULO TAMBIEN TIENE SEDES EN ALGUNAS
CIUDADES, Y EN ALGUNAS SEDES TAMBIEN PROVEE ATENCION
PSICOLOGICA

HTTPS://FUNDACIONTRIANGULO.ORG

SI ERES UNA PERSONA MIGRANTE LGBTIQA+, EXISTE KIF-KIF
ASOCIACION DE PERSONAS MIGRANTES Y REFUGIADAS LGTBI:
HTTPS://KIFKIFINFO

PARA TEMAS DE SALUD MENTAL, EXISTE LA CONFEDERACION SALUD
MENTAL ESPANA, CON MUCHAS ASOCIACIONES AFILIADAS. NO SE NADA
DE ESTAS ASOCIACIONES, PERO QUIZAS SON DE AYUDA EN MOMENTOS
DE CRISIS:

HTTPS://CONSALUDMENTAL.ORG

NO ESTOY CONSCIENTE DE UNA RED ESTATAL DE INICIATIVAS
CRITICAS A LA PSIQUIATRIA, MUCHO MENOS DESDE UNA
PERSPECTIVA QUEER. PERO PARA EMPEZAR PUEDES BUSCAR EN
INTERNET A COLECTIVOS DEL ORGULLO LOCO O DE ANTI
PSIQUIATRIA. LOS DISTINTOS COLECTIVOS TRANSFEMINISTAS
TAMBIEN POSIBLEMENTE PUEDEN AYUDARTE.






SALUD CREATIVA QUEER

TRADUCCION DEL ZINE QUEER CREATIVE HEALTH
DE MEG-JOHN BARKER

TRADUCCION: ALANA QUEER

SI QUIERES APOYARME, PUEDES HACER UNA PEQUENA APORTACION EN
MI PAGINA DE GOFUNDME:
HTTPS://WWW.GOFUNDME.COM/F/ZINES-QUEER-SOBRE-TRAUMA-
SALUD-MENTAL-GENERO

ALANAQUEER.ES/ES/ZINES



